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le village
des alternatives
pour le monde
de demain !

14h — 15h30
COLLECTIF DE LA PORTE 
D’YPRES
Rénovation thermique des bâtiments : 
comment monter un projet collectif avec 
les habitants de son quartier.
POL HOVINE 
et GUILLAUME LIBERSAT
Atelier ludique Tiny house (plan de
construction d’une tiny house)

14h — 17h
GRAINES DE VIE
Cercle de femmes « Tente rouge »
LES BLONGIOS
La Nature en chantier
Colocation solidaire  
de la Porte d’Arras 
Mur d’expression libre et microtrottoir
CYCLES GET LOST
redécouverte de la ville et des lieux 
insolites - mise en place de 3 balades 
encadrées plus mise à dispo du plan 
pour balade libre
CREA RECUP’ 
Atelier Création à partir de matériaux  
de récupération
LIVRES GRATIFERIA
GRATIFERIA DE VETEMENTS

14h — 17h
MENEGUA
Atelier Itinérant de Marionnettes

15h — 16h
Karine ORINS
équilibre des émotions, nouvelles  
ressources en soi, sophrologie
Jean Luc PENET
Lever les blocages, l’énergie au service  
de la santé, kinésiologie

15h — 17h
Les Jardins de l’IEP
Présentation de l’Association 
+ Distribution de petits pots

16h — 17h
ECOLE STEINER 
de Templeuve 
le developpement de l’intelligence mul-
tiple dans la pédagogie Steiner
Fondation Pilege 
Micro nutrition
Anne VASSEUR-GILBERT
La voix, outil de re-connaissance de soi et 
source de santé
BIOVINO
Découverte-promotion des vins 
biologiques issus de production à taille 
humaine 
LES GIVRES D’ORANGE
Sensibilisation aux groupements d’achat 
citoyens

Tout l’après midi
VIGIE NATURE
Stand programme Vigie Nature, Jeux pour
enfants, nichoirs à oiseaux, hotels 
d’insectes

RESTAURATION SUR LES DEUX JOURS
2 SOUS DE TABLE
Restauration Carnée
produits locaux et bios
BIS 2 FLY
Restauration Végétarienne, produits bios
PAULINE & VALENTINE
Foodtruck Bio / Hamburgers
LE POLDER
Maxime et Olivier. Bar et Pâtisseries 
maison

GARDERIE ENFANT AUTO-GÉRÉE
AU MUTUALAB 
19 rue Nicolas Leblanc
Déposez vos enfants 2h et venez en 
échange participer pendant 1h à la 
garderie. Notez tout de même qu’il y a de 
nombreuses animations prévues pour les 
enfants sur la place de la République !

EN PLUS

dimanche

SCENEAGORA FONTAINE

ALTERNATIBA

lille 



10h — 11h
Ola KEVICH 
Yoga et relaxation 
Dorothée DUCROCQ
Vivre pleinement l’instant présent et 
mieux accueillir chaque situation
Aymeric Boissay 
Enduits minéraux, respect du patrimoine 
et de la santé

10h — 12h
CHANTAL DECLERCK
Atelier découverte du massage bébé
LES FILMS DES DEUX MAINS
Education à l’image
ECOLE STEINER Templeuve
le developpement de l’intelligence mul-
tiple dans la pédagogie Steiner

10h — 12h30 
FERME DU BEAU PAYS 
FEDERATION DES AMAPS
La production/commercialisation de 
viande bio et locale
L’élevage responsable
BIOCABAS
Rempotage de plants proposé aux 
enfants

10h — 13h 
Amis de la Terre 
Atelier-jeu «Consommez, épuisez, 
détraquez»
CREA RECUP’
Atelier Création à partir 
de matériaux de récupération

10h —15h30 
CENTRE SOCIAL  
JEAN COCTEAU
Echanges culturels : les saveurs
du monde un dessert par continent. 
Dégustation de mets préparés au centre 
social dans le cadre de l’atelier de cuisine
A MA POMME 
Education aux modes de consommation

10h —18h
LA VINAIGRETTE
Jeu de l’oie « S’alimenter autrement  
en Nord-pas-de-Calais »
NATURE ET NOUS
Techniques modernes et savoirs  
ancestraux, (sur)vie dans la nature
ENERCOOP, SOLAIRE EN 
NORD, ENERGETIK 
Energies renouvelables et investissement 
citoyen dans les moyens de production
Nord-Nature Environnement 
L’eau, un bien commun
Collectif Eau 
Pour une gestion publique de l’eau  
dans la métropole lilloise
RIDE ON LILLE
Initiation au roller
Union des voyageurs du Nord
information sur les actions de UVN pour le
développement des transports collectifs 
et doux 
LES PETITS DEBROUILLARDS
Ateliers Scientifiques pour enfants

La Pelle de la Forêt 
« Planter des arbres : une démarche 
citoyenne en faveur de son
environnement de proximité »
LES AMIS DU MONDE  
DIPLOMATIQUE 
LA BARAKA 
éco-construction et chantiers participatifs

ToitMoiNous
Economiser l’espace et mettre en 
commun : l’habitat groupé solidaire. 
BW FRICHES
Discussions autour de l’urbanisme 
participatif
POLITIS
LILLE MAKERS
« Créons nos communs : créons ensemble 
ou rejoignons des communs qui 
répondent à nos besoins »
L’ACCORDERIE
Présentation des accorderies
LES SEL DE LILLE, 
VILLENEUVE D’ASCQ. 
Les Services d’échanges locaux
PASSE A TON VOISIN
GREETERS DU NORD
LES CIGALES NPDC
LE CROWDFUNDING
STAND REVENU DE BASE
JOURNAL DES BONNES 
NOUVELLES
LIVRE ECHANGE
LE VESTIAIRE
Troc de vêtements
TAC
La valorisation des cartouches 
d’imprimante dans un jeu interactif
LE JARDIN DES BENNES
Le Bennes Market : à travers la mise en 
place d’un magasin d’alimentation fictif.
Familles à Energie Positive
Transmission d’éco-gestes

11h —12h
Renée LEMOINE
Massage crânien, Reiki
Pascale CHOQUET
Relaxation par le souffle

11h — 12h30 
COLLECTIF  
DE LA PORTE D’YPRES
Rénovation thermique des bâtiments : 
comment monter un projet collectif avec 
les habitants de son quartier.
Les voisins etc
présentation de l’habitat participatif

12h —13h
Asso Végétarienne de France 
Santé et alimentation végétarienne
Karine POTELLE
Gestion du stress, mieux être, sophrologie

12h — 14h
GRAINES DE VIE
Atelier découverte du portage bébé

13h — 14h
Jean Pierre KOWALKA
Ecologie relationnelle et communication
Nathalie SAGNIER 
Méditation de pleine conscience  
et gestion du stress

13h — 15h30 
ENVIES D’ICI 
ROBIN DES BIOS 
Sensibilisation aux filières locales
DES JARDINS  
ET DES HOMMES 
démonstration de
compostage domestique.

13h — 16h 
STOP TAFTA
Mobilisation contre les Accords  
de libre échange entre les Etats Unis  
et l’Union Européene

14h — 15h
Emmanuelle HUBLART 
Elisabeth BATAILLE
Naturopathie, régime alimentaire, 
phytothérapie
VIVEZ ZEN
Sophrologie Pédagogie Obstétrique

14h — 15h30
COLLECTIF  
DE LA PORTE D’YPRES

14h — 16h 
SONIA JOLIVET
Atelier Impressions végétales sur tissu
CECILE DELAHU
présentation du parcours des alternatives 
pédagogiques

14h — 18h 
LA BOUTIQUE DES SCIENCES 
Aradoc et La Cimade 
« Regards croisés sur les migrations », 
atelier de sérigraphie sur vêtements  
sur le thème des migrations.
L’ILÔT BON SECOURS
habitat mixte intergénerationnel
MENEGUA
Atelier Itinérant de Marionnettes

15h
VIGIE NATURE 
Sauvages de ma rue 
ballade-découverte des plantes sauvages 
dans les rues autour de la place de la 
République

15h — 16h
asso ATCCQG de Wasquehal 
Energie et sérénité par Taï Chi Chuan, 
Qi Gong 
Bruno POIGNARD
Mieux vivre avec une pensée positive

15h30 — 17h
POL HOVINE  
et GUILLAUME LIBERSAT. 
Atelier ludique Tiny house  
(plan de construction d’une tiny house )

16h — 17h
Caroline BACQUAERT 
Médecine chinoise, Shiatsu 
Ola KEVICH 
Gestion du stress, réflexologie plantaire 

16h — 18h
LE POTEAU ROSE 
Les jardins partagés, la reconquete de
l’espace public pour se reconnecter à la 
nature et bénéficier de bons produits.
LA MAISON DU JARDIN 
sensibilisation au jardinage vivrier
BIOVINO 
Découverte-promotion des vins  
biologiques issus de production  
à taille humaine
LES GIVRES D’ORANGE
Sensibilisation aux groupements  
d’achat citoyens
HAUTS COMME 3 POTS
Dégustation de pots artisanaux pour 
les bébés. Réflexion sur l’importance 
d’une bonne alimentation chez le tout 
petit avec propositon de leurs offres de 
petits pots
LES SENS DU GOUT
Atelier sensoriel pour valoriser les 
plaisirs de la dégustation et le bien-être 
alimentaire

L214
Protection et droits des animaux 
(élevés, pêchés/abattus pour l’alimen-
tation)
GRAINES DE VIE
Jeu « Naître au monde »
CHRISTELLE GADRON
La Méditation de pleine conscience

17h — 18h
Hugues HOVINE 
Energie et sérénité par le Qi Gong
Asso les ptites fioles 
Comestiques sains et bio faits soi même

EN DÉAMBULATION
LES ECHASSES RYTHMÉES 
sam 14h — 19h
FANTINE & ROSETTE  
sam 10h — 18h
FRAP’DEHIORS sam 15h — 16h30

SCENE
DÉSIRÉ PRUNIER 
sam 12h et 16h
PANG sam 14h et 14h30
AT LAST sam 18h30— 19h30
MEIKHANEH sam 19h30 — 20h15
FREAKY FACTORY sam 19h30
GARATOI sam 20h30 — 22h
PICK UP dim 11h — 13h
HORSES LATITUDE dim 13h
LA COUR DES CONTES dim 14h
ROXANNE & CÉCILE  
dim 15h30 — 17h

SITE
MOTITA sam et dim 14h — 18h
ORGABITS sam 11h — 18h
TIDI NOISE dim 15h30 
BETON CELLULAIRE  
dim 10h — 17h
CAPANGA dim 16 — 17h
JEUX WELLOUEJ sam et dim

AGORA
TERRE ET VENTS dim 10h et 11h

10h —11h
Hélène LAVISSE
Méditation de pleine conscience, sérénité
Alain DELCROIX
Sophrologie et méditation de pleine 
conscience 

10h — 12h
CHANTAL DECLERCK 
Atelier découverte du massage bébé 
ECOLE STEINER 
de Templeuve 
le developpement de l’intelligence  
multiple dans la pédagogie Steiner
LA CORBEILLE
Jeu pour comprendre le système 
monétaire

10h — 12h30
AMAP DES WEPPES
Sensibiliser à ce qu’est une AMAP
et ce que fait l’AMAP des Weppes
BIOCABAS
Rempotage de plants proposé aux 
enfants
HAUTS COMME 3 POTS
Dégustation de pots artisanaux pour les 
bébés. Réflexion sur l’importance d’une 
bonne alimentation chez le tout petit 
avec propositon de leurs offres de
petits pots

10h — 13h
SONIA JOLIVET
Atelier Impressions végétales sur tissu 
JOURNAL DES BONNES 
NOUVELLES
LIVRE ECHANGE
LE VESTIAIRE
Troc de vêtements

10h — 17h
LA VINAIGRETTE
Jeu de l’oie
«S’alimenter autrement en NpdC»
NATURE ET NOUS
Techniques modernes et savoirs  
ancestraux, (sur)vie dans la nature
A MA POMME
Education aux modes de consommation
GREENPEACE
« Mini-conférence sur les OGM – Jeu 
sur les pesticides –Informations sur la 
disparition des abeilles – Les campagnes 
de Greenpeace – Intervention de « 
Fermez-les ! », collectif contre les centrales 
nucléaires »
LILLE MAKERS
Imprimante 3D, DIY, open soucrce
GREETERS DU NORD
Stand de présentation des Greeters du 
Nord
STAND REVENU DE BASE
TAC
La valorisation des cartouches d’impri-
mante dans un jeu interactif
L214
Protection et droits des animaux
(élevés, pêchés/abattus pour l’alimen-
tation)

CENTRE RESSOURCE DU 
DEVELOPPEMENT DURABLE
Expo 10 ans d’actions climat en NPDC
LE JARDIN DES BENNES
Le Bennes Market : A travers la mise en 
place d’un magasin d’alimentation fictif.

10h30 —12h30
UPC DE ROUBAIX 
du collectif de l’Union à Roubaix en 
transition

11h —12h
Christine RICARD 
Massage shiatsu de relaxation, Reiki, 
Médecine traditionnelle chinoise
Marie Hélène PENET
Alimentation huiles végétales oméga 
3/6/9, naturopathie

11h — 12h30
COLLECTIF DE LA PORTE 
D’YPRES 
Rénovation thermique des bâtiments : 
comment monter un projet collectif avec 
les habitants de son quartier.

12h — 13h
Michka DE LATTRE 
Danse méditative
Vincent CATEL
Pratiques naturelles, diététique, relaxa-
tion, massages, hygiène vitale et
biothérapie, naturopathie
COM & CIT
« Le Bonheur est dans la famille ! » Jeu 
pour réapprendre à communiquer dans 
la famille

12h — 16h30
Atelier d’autoréparation 
de vélo
Atelier mobile

13h — 14h
Aymeric Boissay
Enduits minéraux respect du patrimoine 
et de la santé
Laurent MOTTE 
Dessin et conscience de soi
VIVEZ ZEN
Sophrologie Pédagogie Obstétrique
Christine DRAGAN
Massage traditionnel indien, Reiki

13h — 15h30 
ENVIES D’ICI / ROBIN DES 
BIOS
Sensibilisation aux filières locales

13h — 17h 
TERRE DE LIENS 
Fédération des AMAPS
KILTI LES PANIERS 
CULTURELS

14h — 15h
Alice ROMANOWSKA 
Massage Bien être
Karine GANTOIS
Communication non violente

14h — 16h 
ECOLE STEINER Templeuve 
le developpement de l’intelligence multiple

samedi dimanche

animations
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Conférences

tables rondes
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pièces de théâtre

débat

Projection

 Climat environnement
 Santé - Bien être 
 recycler
 S’organiser/participer
 Se libérer
 Se nourrir
 travailler
 échanger/se financer
 s’éduquer
 se loger

Auditorium
MRESMEP

Palais des Beaux-arts
18 Rue de Valmy

Auditorium

 �10h - 12h  Conférence  
Zéro déchets + Projection 
Ville de Roubaix,Jean Bouteille  
              

et Le Jardin des Bennes

Nous avons une seule planète, 
notre maison à tous. Respectons 
l’environnement dans lequel nous vivons 
autant que notre propre maison. 
Merci de nous aider en pensant à mettre 
vos déchets dans les poubelles.

 �13h30 - 15h30  Conférence  
Présentation générale de la 
Décroissance, ses projets, ses 
stratégies et initiatives et ses limites 
Vincent Liegez

 �16h - 18h  Pièce de théâtre  
Accords de libre échange 
ATTAC 92

 �10h - 11h  Mini Conférence  
Programme national de sciences 
participatives : Vigie-Nature 
Vigie Nature

 �11h - 12h15  Conférence 
�Conférence sur l’eau 
Alain Vaillant, Nord Nature Environnement

 �13h30 - 15h15  Table ronde 
Les énergies renouvelables 
ENERCOP, Solaire en Nord 

 �15h30 - 17h  Conférence gesticulée  
Ecolo Coaching 
Nathalie Delhommeau

maison régionale de l’environ-
nement et des solidarités 
23, rue gosselet

Salle Beffroy

maison régionale de l’environ-
nement et des solidarités 
23, rue gosselet

Salle expo

 

 �13h30 - 15h30 Conférence gesticulée 
Revenu de base 
Alexis Lecointe 

 �16h - 17h30  Discussion  
ouverte et participative  
autour du Revenu de base et de la 
dotation inconditionnelle d’Autonomie 
Alexis Lecointe

Une conférence gesticulée est une approche 
scénique d’un sujet, mélangeant du savoir 
«froid» (tel un conférencier qui explique), aux 
histoires de vie (le gesticulant qui raconte).

On aborde ainsi la radicalité des thématiques 
(revenir aux racines de ce sujet) tout en 
jouant d’humour et d’auto-dérision, pour 
un atterrissage politique, c’est à dire être en 
mesure de pouvoir agir sur le sujet.

Car comprendre c’est rendre la lutte possible.

   �10h - 18h Atelier 
Introduction à la 
Permaculture ( sur inscription ) 
Les Saprophytes

   �9h - 17h Atelier 
Festi’chantier #2 
Les Blongios

au mutualab 
Grande salle 

19 Rue Nicolas Leblanc

A ne pas manquer samedi 4

Samedi 4 et dimanche 5 
octobre 2014

mutualab

beaux
arts Mres Mres

Parc 
de la citadelle

 �13h15 - 15h15  Table ronde 
Quelles alternatives pour une 
formation tout au long de la vie 
Poisson/Cresson/Mattéi

 �15h45 - 17h45  Table ronde 
L’éducation populaire pour  
une société démocratique  
et humaine 
Hannebique/Boutry/Mattéi

à la mres
salle agora 
23, rue gosselet

le village des alternatives
pour le monde de demain !



SamediSamedi Samedi Samedi

DimancheDimanche Dimanche Dimanche

Maison de l’Education  
Permanente
1, place Georges Lyon

salle des congrés

Maison de l’Education  
Permanente
1, place Georges Lyon

salle salon

Maison de l’Education  
Permanente
1, place Georges Lyon

salle commissions 3

Maison de l’Education  
Permanente
1, place Georges Lyon

salle commissions 4

 
 
 
 

 �14h - 16h  Conférence 
Changer la monnaie pour changer  
le monde ou comment sortir  
du guêpier de la dette  
et du piège de l’austérité 
Gérard Foucher 

 �16h - 18h  
Tour de France des Alternatives 
Emmanuel Daniel et Mathieu Lamour

 �10h - 11h  Projection 
Documentaire Halte ! Terres natives 
Des initiatives en Nord

 �11h - 13h30  Projections 
“Bleu Nuit“ + “De l’Eau dans le Gazoil“ 
Avant-première du Festival Ecollywood  
par les Funambulants

 �14h - 16h  Table ronde / Débat  
Transition énergétique 
Jean-François Caron, Maire de Loos en Gohelle, 
ENERCOOP et Virage Energie

 �10h - 12h  Table ronde pédagogique 
autour des questions scientifiques 
Bertrand Bocquet, La Boutique des Sciences 
(sur inscription) 
 

 �14h - 16h  Conférence 
Accès aux terres agricoles 
Terre de liens 
 

 �16h15 - 18h  Table ronde 
Le Mouvement Alternatiba

 �10h - 12h  Conférence 
Méditation pleine conscience 
Emmanuel Faure 

 �10h - 12h  Conférence 
La Sophrologie prénatale 
Laurence Verkinder

 �12h15 - 13h15 - Projection 
du projet “Latir” 
MENEGUA, association Franco-colombienne

 �14h - 15h30   Conférence 
L’Unité du Féminin et du Masculin 
Diane Bellego

 �15h45 - 17h15  Conférence 
Réconcilier les valeurs masculines  
et féminines. Les comprendre  
pour les ancrer. 
Diane Bellego 
 
 

 �10h - 12h  Conférence 
Présentation de l’éthiopathie 
Mallory Fossard

 
 �12h - 13h30 Conférence/démonstration 
Fabriquer ses produits ménagers 
Sophie au Naturel

 �13h45 - 15h15  Conférence gesticulée 
L’écologie racontée par l’homme des bois 
Steeve Darry

 �15h30 - 17h15  Conférence gesticulée 
A-t-on les élu-e-s qu’on mérite ?  
(Et comment ça se fait) 
Aude Vidal

 �12h - 14h  Conférence 
Les projets de réhabilitations de 
logements Haute Qualité Humaine. 
Exemple du quartier de  
Boulogne-sur-Mer. 
Sophie Ricard

 �10h - 11h45  Conférence  
Favoriser notre épanouissement  
par la méditation 
Michka De Lattre 

Retrouvez, suite à la conférence, 
l’atelier de Danse Méditative de 
Michka De Lattre, au sein du village 
du festival, tente “Prendre soin”

 

 �14h30 - 16h30 Conférence 
Présentation « Sol » 
Jean Mativa

Les TIBAS sur le festival - expérience 
d’une monnaie locale : découvrez le 
Tiba ce week-end sur tout le village !

Et pour en savoir plus sur les monnaies 
locales, rendez-vous à la présentation 
du «SOL» à Lille, par Jean Mativa, 
dimanche après-midi.

MEPMEP MEPMEP

 �19h30 - 21h30  Conférence 
d’ouverture d’Alternatiba 
Le Changement climatique 
Robert Vautard, rédacteur du Groupe 
d’Experts Intergouvernemental sur 
l’évolution du climat (GIEC) 
Suivi d’un Concert à la Rumeur 
57 rue de Valenciennes 
à 22h Pang suivi de 
Meikhaneh à 22h30

à la mep
salle des congrès 

1, place georges lyon

A ne pas manquer vendredi 3

A ne pas manquer tout le week-end

au mutualab 
petite salle 

19 Rue Nicolas Leblanc

   �Les jeux et ateliers découverte 
pour les bébés et les mamans

Garderie autogérée
au mutualab

Déposez vos enfants 2h et venez 
participer pendant 1h à la garderie.  
NB : De nombreuses animations sont 
prévues pour les enfants sur la place de la 
République tout le weekend.

Info pratique


